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Santé, Hygiéne & Sécurité
Fraface

Partie | : Contrile de I'hygigne des plages

Aasurer e contrdla aanitsire de 'sau da boisaon

Aasurer I'hygiéne des instalationg senitaires

Aasurer kb contrdle aenitsire dea Stablassments d'alimantstion
Fromouvir ks Bonres pratiqusa en mstiéne d'hygiéne ds base
Contrdler la propreté de la plage

Aasurer une geation quotidénne de la plage

Partie |l : Sécurité dea sstivants

Meaursa de prévention

Fréparation da |'intsreantion

Cusloguesa Mations aur ks Sacoure

Partie [l : Coordination

Flan d'ection de efcurite st d'hygidna

Ciompasition du acus-comité d 'hygiene et de eScurté
Attribution du acua comité d'hygiéne et de adcurnts
Medekité de Fonctionrement

Suivie st Eveluation
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Annexes 10
1 - Pragrarmnmea MNationals de Surveillancs de la Cualité des Baux de Baigrads

2 - Trousss d'lUrgence pour la Plege

3 - Goua syatéms d'informetion dee acina dans lea plages

4 - Infarmsticra LHilza

Utilisations dea Engina Nautiques

I- Aménagement des espaces  Préfacs
1. Cata termestre
2, CAts plan d'asu

- Activités nautiques

. La baignads

. Les jste aki

La planche & woila

La plonggs aous-marine

. Le eki neutiqus

La wole EBgérs

Le surf

. la navigetion dea divers beteaux ds plaisancs
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- Coordination
Cfiniticns - Lexique
F&gkea edministrativas

Mise en Accessibilité des plages pour les personnes 4 bescins spécifigues
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Introduction

Fersonnes en situsticn difficile

Lai aur 'accessikilité

Structuras accesaiblas

Aménagements permettant d'aller aur 'eau
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Recommandations
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[sfscuanE DES ESTWAMTS]

4 sfcurté s les plages repose sur le

tiptyque "prévention,
l'intarvention et sacours”,
FPour chacun de ces wvolkts, des mesuras
pratiques doivert &tre respectdes Sant antandu
aJe les reques sur les plages ne o limitent
pas aux novades mais imégrert Sgakment las
accidents et incidents graves fraumatismes,
dEcompensation, insclaton) ainsi que les
blossuras,

preparation de

Les mesuras de prévention sont destindss &
prévenir les novades, les accidents, incidents
at blassures dans 'eau et en dehors da I'eau,
Elles consistent en :

# | "Stablissernent d'unzonage ot d'un balisage
intégrant les risgques ligs aux activités
nautiques ;

¢ 'interdiction de 'accés aux sectours
dangemux (courarts, chutas da pierras, ato) ;

* La réglemantation de la circulation des
engins & motedr,

# e nattovage freéquent des plages et
I'dlimination des sources de danger

¢ |'information des balgreurs sur les fsques
encowrus en mettant en garde le puklic
contra les dangers particuliers 4 chague
plags (zables mouwvants, retowr rapide du
flot, courants, dangers immergés) ;

* L'organisation de visites périodiques
d'inepection par des commissions do sSouUnts

# 'afichage permanent des conseils de
securita ;

# L'intarvartion des autorités chargsas de
I'ordre pour faire respectar les réglaments et
lutter contre toute sourca de danger,

& 2

* Prézonce d'un personrel de surveillance
qualifie fforcas de 'ordre, mdtres nageurs,
s2cours medicals) |

* Equipement de la plage an matarel de
savetage adaquat |

* Equiperment de la plage en moyens d'alerte
fradio, bornes d'appel d'urgence, tc.)

* Amanagement des accés aux plages airsi
qu'un  stationnemert résarvé pour las
S2C0UrS |

* Vizualizer 'emplacemert des unités de
sacours et de soin

* M=o i la disposition de 'anterne médicale
des équipements de pramiers secours
trousss d'urgence dont liste d-oint, annexe 25,

2

1 -Las premiers secours

Las pramiers secouwrs sont 'ansemble des
technigues d'aide d'urgences donnges aux
blessés et malades par une porsonne qul
n'est pas nécassairerment médecin, Elles ont
pour but d'assurer la sunde de la parsonne
avant I'armvéa de parsonnes compétantas, de
reconnditre ure situation dangerauss pour
une personne, oe pratiquer les pramiers
gestes de sauvetage, de transmettre 'alerte
aw  structures  médicales et d'Sviter
'aggravation de I'état de la personme an
attendant les soirs .
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[sEcuanE DES EETlVAMTS]

2-Las étapes de lMintervention des secours
Les Stapes de la mise en couwvre 2t du
déroukement de la chaine de sacours sont les
suUivantas

L'akr= .

* Lo sauvetags .
¢ Las pramiers secours et soins .

Les fransferts sanitairas .

L'accusil et priss an charge hospitaligre,
aur la plage, généralement la vie d'une
parsonne paut atra menacés par ure novade,
un traurnatisme ou un dysfonctionrement de
l'organisme (malaise).

3- Sauvetage et sacours

On distingue souvent, dans une intervartion,
la partie sauwstade (soustraction au danger)
de la partie secoursme (gestes pour évitar |a
dégradation de I'état de la victima) A ce
niveaw, deux types d'acteurs

* Le sauveteur : maitre nageur ou mamsa un
gimple témoin, sans matérel spacifigue, son
réle est de supprirmer le danger si possikla, et
surtout de prévenir ou faire prévenir ks
sacours pullics et d'exécuter ks consignes
donngas en attandant kes dventuals sacours ;
dars la mesure de ses conmaissancas, il paut
pratiquar des gastes de pramiers secours sur
la wvictime, C'ast oo que l'on désigne par
pramiers PAS ; Protéger, Alartar, Secourir,

* Le sacouriste : persorne agissant dans
ure equipe organissa, posssdant du matarniel
de =ocours & wictime et suvart un
ertrairement  régulier  Elémert da la
Protection Civile forms, sacourste b&ngvale
du  Croissant Rouge Marocain ou un
perzonnel de santé qualifis),

4- Las plus importantes rédgles du
sauvetage

Me pas s2 mettre soi-méme en danger, et ne
pas metire des tiers an danger par son action
[se protager soi-méme et protéoern les autras),
3i possible supprimer ke danger, ou & dafaut
ke baliser pour Svitar le suraccident (o'est 4
dire que I'état da la victime re s'aggrave ou
o 'ure autre persorne ne soit blesssa),
Frevenir les sacours ke plus vite possibls
c'est en gérégral le seud gaste possible pour
un témeoin nlavant pas de formation aux
premiars secours,

» Me pas hésiter & mobilisar las personnes
presantas, si allas ne réadissent pas d'elies-
mémes. Ure persorne saus paut alerter ks
sacours ef porter les pramiers soins 4 une ou
plusieurs parsonnes, | est plus efficace de
chanmer une persorne de veiler & la protection
et ure autre de prévenir les sscouwrs pour
poLvar rester sci-mame & survaillar kB ol les
victimes.

5- Les é&tapes des premiers soins

mdclicaws :

- Un examen da la victime et la recherche
d'une détresss vitale,

- Réalisar les gastes do secours nécassairas
et possibles,

- Désobstruer las woias agnannes

- Amétar ure hamaorragis,

- Protéger las voies adrernes d'une victime
noonsciants,

- Débuter une réanimation cardio-pulmonairs,

- Lutter contra une détrassa vitale,

- Burvaillar la victimea,

- Ajder au transfert vears une structurs
d'accueil
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P our faciiter la dérculement de 'ensamble da
ces activités, il ast proposs d'établin au sein
du comité provincial de suivi des plages
propras, un sous-comité d'hivgigne et de
sécurité pour la coordination entre las
différerts acteurs (Ministére de la Sants,
Frotaction Chle, Communes, Croissant
Fouge Marocain).

La principak mission du sous-comits ast
d'élaborer un plan d'action intggré de
s2curité et de I'hygiéne au niveau de la plags
et d'an assurer ['évalustion et le subd.

I Plan d’action de sécurité at d"hygiéne
La plan d'action de sdcurité et d'hvgiane
devrat comprendrs ;

En matigre de sécurité :

1- Un schéma d'intervantion mtégné, associant
tous les patanaires et répartissant los tAchas
entre eux, dans un souci de compkEmentarits,
de coordination et d'efficacité.

2- Un digpostif d'aide d'urgencs, opgrationnel
durant las horaires d'owverturs de la plags,
comprarant :

* Le zavetage .

* Les premiers secowrs et soins .

#*La transport sanitaing

3- Ure lxgistique comprenant 'ersemble das
movans an parsonngl et en matsnal, dadiés
exclusivement & la prisa an charge des cas
d'urgence, Ces movens comprennent, en
pluz des ambulances pour ke transport
sanitaire, des equipaments médicaux et da
sacours voir la liste an anrexe 2 du conteni
dela trousss d'urgencs pour la plage).

En matiére d'hygigne :

La coordimation antra les difarents intervenants

(dékgations du Ministére de la Santé et

Buraawx Munidpaux d'Hygiéne), condtion

requise pour la concréfisation de oss

objectifz, reposs entre autres sur la miss an

CALNTa das masures suvantes

# Elaboration d'un plan d'action commun .

* Formation des équipes d'hyvgiédne conjointes
[EHZ] composées des agents de la
dékgation du Ministére de la Santd et du
Euraau d'Hygiéna .

# Etabizsement d'un contact régulier avec les
resporsables de la callule d'épidémiciogia
provincisk pour e suvi da kb situation des
pathologies pouvart &tra an ralation avec la
fréquentation de la plags .

* Evaluation pérodigues des actions entreprises
par las EHC .

# Elaboration réguliére des rapports récapitulatifs
=Ur ks actions antraprisas,

Il Composition du sous-comitd d'hygiéne
et de sécurité
Présidé par un représertant du Wali ou du
Gouvarmeur de la province Spréfectura, la
SoUs-comité est composs des raprésentants
des principalux partenaires dans les sacours
&l rivaau des plages, a savoir notammeant

* Ministére de la Sants

* Protection Chle

# Croissant Fouge Marocain

* BMH cu BCH Bursau Muricipal ou

Communal d'Hygiéna).

I pout s'adioindre d'autres  personnes
choizies pour leur expérience dans lkes
domaires da I'fygigne et da la sScurits,
Le sacrétaniat du sous-comité est assurd par
le représentant local du Ministére de la Santa.
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Il Attributicns du sous-comité d'hygiéne
et de sdourité

Outre la définifion, I'évaluation et ke subi du
plan daction imMégré de sfcurité et de
I'hygigne, le sous-comité

* Bvalue la ssison estival précédenta en
matigra de couwerture sanitaire des plages.

= Détermine 2t prévait ks movens nécessairas
pour assurar une couvarture satisfaisanta

des plages.

« Forme ks égquipes d'hygigéne conjoints
composéas des agants de la Délkégation du
Ministére de Sarté ot des Bursaux
Municipawx d'Hydiére,

» Garantit la complémantarits, la coordination
at l'imtégration des imtarventions des
différarts acteurs et des moyans du contrila

de I'mygigne, ains que dans la mise en cauwrs
des dispositifz de secours prévas zur ke
tarrain.

* Proposs ure liste de movens non disponiblas
et de matérials nécassaires au président du
comité  local des  plages  propras
(wall'gouverrear) powr an assurar s
fimancament

» SUit et &value la réalisation du plan d'action
irt&gre

* fralysa durant la panode estivala s interventions
an matiére de sacours et les résultats das

contrdles dhygiéne, ot en tirer las
anssignemeants.

IV- Modalités de fonctionnament

Le sous-comité d'hygidne et do sécunts =2

réunit, sur convocation de son président,

autant de fois que de besoin. || fent au mioins

[CDDHDINATIDM]

quatre rencontres par an, deux pour assurer la
coordinaton lors de la planification et dewx
autres pour assurer le suiv durant la pérode
astivala..

&l rrﬂls I:Ira déc:arnl:ure pc:ur arrﬁter. ala
lumigra des raalisations et faiblesses do la
saison précedeants, ks movens recossaires
pour assurer  une couverture satisfalsante
des dffdérarts sites. Lors de cotte rencontre,
I'étuds des demandes et das offres da sarvice
da tous les intervanants pammet de planifier
ure couverturs coordonnss ot concertes des
plages en  dvitant aussl  bian  les
dédoublerments que la discontnuité dans la
sanice,

Un plan d'action comimun et chiffré est alors
ataki.

La secopnde réunion de planification: a liau
un mois avant le début de la pricde estivale
pour verifier la mise en place des dispositifs
prevas et dventualerment, v apporter les
adaptations ou comections nécassaires.
Do autras raunions ssromt organissas  an
cowrs 2t au terme de la saison estivalke pour le
auivi et I'évaluation de |'opération.

W Suivi et Evaluation

Lz secrétanat ast taru d'adressar, aumois de
décambre, sous couvert du présidant du sous
comité, & la Fondation Mohammed V1 powr la
Protecton de I'Erwircnnemnart, un rapport
d'évaluation portant sur le bilan global de la
zaison estivale précadents.
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WS - Minstéra da 13 Same

Normes de moyens pour les soins

médicaux

I est difficile de fixer des normes précises

pour les moyens & metire en ceure pour

assurer les soins médicaux d'urgence au

niveau des plages. Cas  ressources

dépandraient de besaucoup da factours

difficilernant appréciables dort notamimant:

* |los objectifs arrétés pour cetta couwvarture
nature dos urgences & prendre en charga) .

# ['affiux moven des estivants par jour .

* o= tfranches d'age des estivarts .

® |3 nature des risques encoUnis au niveal
des plages .

* == horaires de travail,

Aussl, seule l'expdrience paut orsrter les
rasponsablas pour déterminer 2t rationaliser
l2s rassources necessairas,

Toute fois, une égquipa meédcale d'ungence
paut étre composéa da

* 1 madecin dont il faut justifier la présance et
la partinencs afin d'évitar la notion de
consutation courante non urgants,

® 1 irfirmiar

* 1 chauffeur ambulanciar,

Les lieux de travail seront fonction des
dizponibilités locales: Sous tente ou en dur
mais garantissant des condtions d'hygiéne et
de sécurits,

Pour ks ambuarces, b Eoguence des trarskts
détamminera ke nombre d'ambulences necassaes,

Trousse d'urgence pour la plage

K de secours !
m CLvra boucha
m Atélag
m Jou d'attelles rigidas
m Colliers camvicaux aduts et enfamt avec
rmentonnigra rigids

GHM : Crokesani Aouge Marocan

_11_._ Tllam! ool gameloafs

r-'".-!r-ruwwu 'hl

1

PG : Protecion Chie CL - Cofectvild Locale

B ‘Cowverturaisothammiquede surs (Z20 cmixd 40
o B0g

m Lit de camp / brancard pliant

s Bouteile d'oxvpine 1mis avec mancdstandaur
at cabirnétre

s Masque 4 oxyoéne (haute concaentration

m Insufflataur manuel avec masgue aduts at
arfart

m Aspirateur de mucosité manusl

m Jeu da froks canudles do quedal do dififrentes talles

Trousse d'urgence
m Appareil 4 tension de Vaguez complet
(Adulte, anfant)
m Stéthoscopa
m Thermométra madical (Adutta, Enfant)
m Ecite do patite chinurgis inox comprenant
m Forta aiguilla
m Finces { & griffe, sans griffe... )
m Ciseaux (A pansemeant, bouts
rond, poirt)
m Fil sterile
m Manche de bistouri + lames

Medlcaments of consorrrnabiles @

m Compresses stériles différertes taillkes
m Sparadrap adhésif perforeé - Dasinfactart
m ‘Coton Fydrophila
m Bandes de gaz de différantes
taillas - Coficoldes injectables
m Adrenalineg injactakla
m Antihistarniniques injectakblas
s Artispasmodiques
m Artipyrétiques injactaklas
m Arti-irflammatoires injectables
m Hémostatiques injectables, crémaes,...)
m Collyre artiseptique type argyrol.

Valise de secours vide
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